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団体コード「kusatsu0801」
を入力します。
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以下のQRコードを読み取り、健康管理アプリ「HealthPlanet（ヘルスプラネット）」（無料）
をダウンロードします。

① アプリをダウンロードする

事前にお持ちのスマートフォンの機種にアプリが対応しているか
必ずご確認ください。

＜使用可能なスマートフォン（2025年6月時点）＞

対応OS:iOS 13,14,15,16,17,18 Android 11.0 以上
※ 該当OS以外の動作は保証いたしかねます。
※ HUAWEI(全端末)は動作保証外となります。
※ 端末のご利用環境により正常に動作しない場合があります。
※ 画面サイズを変更している場合に正常に表示されない場合があります。

以下の手順に従い、アプリのダウンロードと新規会員登録をお願いします。
※すでに「ヘルスプラネット」をご利用いただいている場合は、次ページの「以前よりIDをお持ちの場合の登録方
法」に従って登録手続きを行ってください。

② 新規会員登録する
アプリを開き、
「新規会員登録」をタップ。

「ヘルスプラネット」会員規約および
プライバシーポリシーをご確認いただ
き、「同意する」にチェックをしたら
「次へ進む」をタップします。

１ 2 3

団体コード

「Kusatsu
0801」を入力する。

※ 団体コードを正しく入力しないと、本事業
専用の機能がご利用いただけません。

次ページへつづく



団体コード:0000000

〇〇〇〇〇健康ポイント

団体コード:0000000

〇〇〇〇〇健康ポイント
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 以前よりIDをお持ちの場合の登録方法

入力内容を確認し、
「内容を確認する」
をタップ。

以上で会員登録は完了です。

1. アプリを起動し、ご利用
中のIDとパスワードで
ログイン。右上の「プロフ
ィールアイコン」をタップ。

2. 「団体コード確認」
をタップ。

3. 団体コードに
「kusatsu0801」を入
力し、「次へ進む」をタップ。

スマホの機種変更後などにアプリにログインする際は、ご自身で登録いただいたログインIDとパスワードが必
要となりますので、忘れないようご注意ください。

※ 団体コードを正しく入力しないと、
本事業専用の機能がご利用い
ただけません。

以上で会員登録は完了です。

4 5 会員登録が完了したら、
「アプリをはじめる」をタップ。6

以下のホーム画面が起動し
たら会員登録完了。7

お客様情報（基本情報・ご本人
情報）を入力し、会員規約に同
意いただき、「次へ進む」をタップ。

団体コード
「Kusatsu

0801」
を入力する。

〇〇県

4. ご利用規約への同意
など必要情報を入力。

5. 完了画面が表示さ
れたら、会員登録
完了。
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※ ご利用端末にインストール済み
のアプリを使用

アプリの初期設定（歩数データ連携）

 「ヘルスケア」と「HealthPlanet」を連携する（初期設定）

手
順

1

iPhone をご利用の方

© TANITA HEALTH LINK, INC. 次ページへつづく

「歩数」の読み出しをオンにし、データのアクセスを「許可」して該当の端末（iPhone）を選択してください。
（※ご利用端末やOSのバージョンによっては、左側の画面【A】が表示されない場合がございます）

「データを入力」をタップ。 「歩数」＞「デバイスから自動入
力～」の「設定する」をタップ。

この画面が表示されれば「ヘル
スケア」との連携は完了です。

【A】

右にスライドして
「オン」にする

データ連携の「ヘルスケア」を
オンにしてください。

右にスライドして
「オン」にする

1 2 3

4
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iPhone をご利用の方
※ ご利用端末にインストール済み

のアプリを使用

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある「更新」ボタンをタップすると、
「ヘルスケア」のデータが「HealthPlanet」に反映されます。手

順

2

 「ヘルスケア」から歩数データを取り込む

最低でも7日間に1回のデータ更新を推奨し
ますCheck!

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。

他の歩数計測デバイスや歩数計アプリを併用してデータ送信を行うと、正しく歩数やポイントが
集計されません。「ヘルスケア」以外との連携設定や歩数データ送信はしないようご注意ください。

ご注意ください

アプリの初期設定（歩数データ連携）

© TANITA HEALTH LINK, INC.

ヘルスケア HealthPlanet



Android をご利用の方
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アプリの初期設定（歩数データ連携）

次ページへつづく

 「Google Fit」アプリ（無料）をインストールする

Googleのアカウントを選択してログイン。 基本情報を入力し、「次へ」をタップ。

準
備
（
ア
プ
リ
の
事
前
イ
ン
ス
ト
ー
ル
）

Google Playストアで「Google Fit」を検索してアプリをインストールします。

※Google Playストアでスマホの対応端末・OSをご確認ください。
※Googleアカウントが必要ですので、事前にアカウントの登録をお願いします。

「アクティビティの記録」で 「オンにする」を
タップ。

『身体活動データへのアクセスを 「Fit」に許可しま
すか?』の画面で 「許可」をタップ。

1 2

3 4

© TANITA HEALTH LINK, INC.

「Google Fit」 の歩数を「ヘルスコネクト」を
介して「HealthPlanet」に取り込みます。 ヘルスコネクト HealthPlanetGoogle Fit

※ご利用端末（スマホ）に「Google Fit」アプリをインストール済みの場合は次ページへお進みください。



7

以下の手順に沿って、「ヘルスコネクト」と「Google Fit」の連携を行ってください。

「ヘルスコネクト」がインストールされていない場合は、インストールを行ってください。

「Play ストア」を開き、
検索画面で「ヘルスコネクト」と
検索してください。

「インストール」をタップして、インストール
の実行をお願いします。

１ 2

検索画面で
「ヘルスコネクト」と入力。

この箇所の表示が「開く」になっている
場合は、既にインストール済みです。
次のステップに進んでください。

「Google Fit」を開き、ホーム画面の「Fitとヘルスコネクトを同期する」の
「始める」をタップします。

１

AA

ホーム画面にⒶが表示され
ない場合は、画面右下の
「プロフィール」（人型アイコ
ン）をタップし、プロフィール画
面右上の「設定」（歯車アイコ
ン）をタップしてください。
設定画面が表示されたら
「Fitとヘルスコネクトを同期
する」をオンにします。

Android をご利用の方

アプリの初期設定（歩数データ連携）

手
順

1
（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

次ページへつづく

 「ヘルスコネクト」がインストール済みか確認する

 「ヘルスコネクト」と「Google Fit」を連携する



8

「Fitとヘルスコネクトを同期する」画面が表示されたら「設定」をタップします。2

この画面が表示された場合は
「使ってみる」をタップ。

「Fitにヘルスコネクトへのアクセスを許可しますか?」画面が表示されたら
「全て許可」をオンにした後、右下の「許可」をタップします。

3

「歩数」の書き込みだけを許可したい場合は、
画面を下方にスクロールして『「Fit」に書き込
みを許可する』の「歩数」だけを選択してタップ
した後、右下の「許可」をタップしてください。

「読み込み」ではなく
「書き込み」の方の
「歩数」を選択してください。

Android をご利用の方

アプリの初期設定（歩数データ連携）

手
順

1
（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

次ページへつづく
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「接続完了」画面が表示されたら「完了」をタップします。4

以上で、「ヘルスコネクト」と「Google Fit」を連携設定は完了です。
スマートフォンのロックが解除された状態で、「Google Fit」から「ヘルスコネクト」へ自動でデータが書き込まれます。

次に、「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携を行ってください。

「ヘルスコネクト」と「Google Fit」の連携確認方法

「Google Fit」を開き、ホーム画面右下の「プロフィール」（人型アイコン）
をタップします。

プロフィール画面右上の「設定」（歯車アイコン）をタップします。

設定画面で「Fitとヘルスコネクトを同期する」がオンになっていれば連携
されています。オフになっている場合は、「オン」にしてP.3～の手順に沿って
連携を行ってください。

ここがオンに
なっていれば

OK!

Android をご利用の方

アプリの初期設定（歩数データ連携）

手
順

1

次ページへつづく



Android をご利用の方
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アプリの初期設定（歩数データ連携）

 「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」を連携する
手
順

2
（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

次ページへつづく© TANITA HEALTH LINK, INC.

「データを入力」をタップ。 「歩数」＞「デバイスから自動
入力～」の「設定する」をタップ。

1 2

データ連携の「ヘルスコネクト」をオンにしてください。3

「Google Fit」「ヘルスコネクト」が
インストールされていない場合は、
以下のような画面が表示されます。

画面の指示に従って、各アプリのインストールを行った
後に、再度「ヘルスコネクト」と「HealthPlanet」の連携
を行ってください。



Android をご利用の方
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アプリの初期設定（歩数データ連携）

手
順

2
（
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
）

次ページへつづく© TANITA HEALTH LINK, INC.

「ヘルスコネクトとHealthPlanetを連携する」をタップして、
「ヘルスコネクトと連携中」の画面が表示されたら完了です。

「Google Fit」の歩数を計測する設定
の確認を行います。
画面の指示に従って、確認・設定を完了し
たら、「歩数計測の設定を確認しました」
をタップしてください。

「Google Fit」と「ヘルスコネクト」の連携
の確認を行います。
画面の指示に従って、確認・設定を完了し
たら、「連携を確認しました」をタップしてくだ
さい。

4 5

6

タップすると
「Google Fit」
が起動します。

タップすると
「Google Fit」
が起動します。

この画面が表示されれば
「ヘルスコネクト」との連携は完了です。



Android をご利用の方
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アプリの初期設定（歩数データ連携）

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある「更新」ボタンをタップすると、
「ヘルスコネクト」を介して「Google Fit」の歩数データが「HealthPlanet」に反映されます。手

順

3

 「ヘルスコネクト」から歩数データを取り込む

最低でも7日間に1回のデータ更新を推奨し
ますCheck!

「HealthPlanet」アプリ・ホーム画面左上部にある「更新」ボタンをタップすると、アプリ内で保持している
歩数データが送信されます。

他の歩数計測デバイスや歩数計アプリを併用してデータ送信を行うと、正しく歩数やポイントが
集計されません。「ヘルスコネクト」以外との連携設定や歩数データ送信はしないようご注意ください。

ご注意ください

© TANITA HEALTH LINK, INC.

ヘルスコネクト HealthPlanet

Google Fit
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アプリの基本操作
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ログイン後のホーム画面と基本操作についてご説明します。

アイコンをタップして
画面を切り替え
「データを入力」「グラフを見る」「データを
見る」「ポイント」「コンテンツ」のアイコンを
タップして、それぞれの画面に切り替えること
ができます。
＊左右にスワイプすると、すべてのアイコンを確認す
ることできます。

 部位別評価
筋質点数＆筋肉スコアや脂肪スコアが
確認できます。
＊対応の体組成計のみ表示されます。

 目標設定
体重・歩数の目標値を設定できます。

ホーム画面のカスタマイズ
画面を下方にスワイプして最下部にある
「ホーム画面のカスタマイズ」をタップすると、
ホーム画面の表示項目を自分の目的や
好みに合わせて変更することができます。

「更新」ボタン
画面左上部にある「更新」ボタンを
タップすると、アプリ内で保持してい
る歩数データ等が更新されます。

「プロフィール」アイコン
画面右上の「プロフィール」アイコンをタップ
すると、プロフィールの編集や各種設定、
「会員QRコード」の表示ができるほか、
「お知らせ（配信情報）」や連携サービス、
サポート情報（このアプリの使い方など）
を確認することができます。

7日間に最低1回の
データ更新を推奨します
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体組成・血圧測定時の「会員QRコード」使用方法

※「会員QRコード」をかざすのは、
オレンジ色の機器です。

準備が
整いました
測定できます

スマホの画面（会員QRコード）をQRコードリーダーのカメラにかざして読み取らせ
ます。「準備が整いました。測定できます」のアナウンスが流れたら、測定できます。

「会員QRコード」画面をかざして、
「ピッ」と1回音が鳴ったら画面を
離しましょう。画面をかざしたまま
だとエラーになります。

!

「会員QRコード」画面が
表示されます。

見 本

見 本

体組成計・血圧計での測定時は、以下の手順に従って、
アプリの「会員QRコード」をかざして個人認証を行っていただきます。

健康管理アプリ「ヘルスプラネット」を開き、ホーム画面
右上の「プロフィール」アイコン ⇒「会員QRコード」を
タップします

1

「会員QRコード」
をタップします。

2 「会員QRコード」画面をQRコードリーダーにかざして
読み取らせ、アナウンスが流れたら測定できます
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グラフを見る／データを見る

15

記録したデータはグラフ表示されるので変化の推移が一目で分かります。
目標設定をして健康管理にお役立てください。
ホーム画面の「グラフを見る」をタップするとグラフ画面が表示されます。
ウィジェットに表示されている各項目のミニグラフをタップすると、
各項目別のグラフ画面を確認することができます。

ミニグラフ

「1週間」「1ヶ月」「3ヶ月」「半年」「1年」のボタンをタップして、
グラフの表示期間を変更することができます。

※事前に設定した体重・
歩数の目標値が赤い
点線で表示されます。

グラフは2項目まで
表示できます。
右側の「＋」「－」
ボタンで表示数を
変更できます。
グラフ画面の表示
項目のボタンをタッ
プして、表示したい
項目を選択するこ
とができます。

グラフ上をタップすると表示
される吹き出しをタップする
と、記録したデータの詳細
画面が表示されます。

グラフ画面を左右にスワイプ
すると、前後の期間のグラフ
を確認することができます。

画面右上の三本線のアイコンをタップすると
「データを見る」（項目ごとの記録データ
一覧）画面が表示されます。
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ウオーキングラリー
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◆ 期間内にゴールを目指して、みんなで歩数を競おう!

※ 掲載のコース・ディスプレイ（表示画面）は解説用の
イメージとなります。実際のものとは、デザイン・仕様・
名称が一部異なる場合があります。

期間内に参加者同士で歩数を競い合います。

「ウオーキングラリー」は、「ヘルスプラネット」から
データ送信されたあなたの毎日の歩数をもとに、
参加者とランキングで競争しながら国内外の名
所旧跡（チェックポイント）をWEB上で巡る期
間限定イベントです。

ウオーキングラリーとは?

通過地点ごとに
画像が変わる!
いつものコースや近所
の買い物・お散歩コ
ースを歩きながら、ま
るで名所めぐりをして
いる気分に。

画面下部のナビゲーションに
表示されている「イベント」
（足あとのマーク）をタップ
すると「ウオーキングラリー」の
ページを確認することができ
ます。

歩数計アプリ
「ヘルスプラネットウォーク」
をお使いの方へ

画面上部のナビゲーションに表示されている
「コンテンツ」＞「イベント」（足あとのマー
ク）をタップすると「ウオーキングラリー」の
ページを確認することができます。

「ウオーキングラリー」において、歩数データは過去
10日分までを集計対象としており11日以前のデー
タは集計対象外となります。最低でも7日間に1回
はデータ送信することを推奨します。

イベント期間中は、

最低でも7日間に1回の
データ送信をしましょう。

あなたの現在のランキングや
平均歩数、達成率をチェックで
きます。順位がわかるので仲間
と競争を楽しめます!


