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楽し
く元気な体を目指しませんか？

健健 健健健健
健 健健 健健健健 健

健健 ３０健 （６５歳以上の方）

２０２６．３．１３（金）

１１：００～１１：４５

筋力維持・バランス向上を目的とした
やさしい介護予防プログラムです。

参加料
申込 2026.2.21 健健健 9:00 健

健健健健健健健健健健健健健健健健健健

健健健健 健健健健健健健健健健健健

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健

こちらを読込んでください

持ち物 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健

受講料 550 健健健健健健健健健健健健健健健健健
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